Aktionswoche Inklusion
Programm 3.-10. Mai 2024

FR 3. Mai

Eroffnung der Aktionswoche Inklusion

DI 7. Mai

Infostand GPV & EUTB

ab 17:30 Uhr

Alte Kaserne Landshut
Liesl-Karlstadt-Weg 4

3. - 10. Mai

= Eroffnung der Aktionswoche mit Schirmpaten

« GruBworte Oberburgermeister und Landrat

- Auftritt der Band ,Rosa & Co" & der GeWoSchoen Band ,NAW"
- Gebardensprach-Poesiebeitrag von Dawie Ni

= Spotlight Inklusion von Prof. Dr. Clemens Dannenbeck

= Ab 20 Uhr Inklusionsdico - DJ Lebensgemeinschaft Hohenberg

Kostenloser Eintritt im Stadtbad

14-17 Uhr

Altstadt Landshut
vor dem Rathaus

DI 7. Mai

Die Anbieter psychosozialer Hilfen des GPV
(Gemeindepsychiatrischer Verbund) in der Umgebung stellen
sich vor. AuBerdem informiert die Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung (EUTB) uber ihr Angebot.

»Post Covid - eine neue Erkrankung bei Schiilern”

Stadtbad Landshut
Dammstr. 28

3. - 10 Mai

Stadtblcherei im
Salzstadel Landshut
Steckengasse 308

Stadtbucherei in der
Weilerstral3e 23

FR 3. Mai

Im Stadtbad Landshut ist der Eintritt fUr das Hallenbad in dieser
Woche fur Menschen mit einem Schwerbehindertenausweis
kostenlos.

Medienausstellung in Stadtbuchereien

Ausstellung von Buchern und Medien rund um das Thema Inklusion.
Vom Bilderbuch fur ganz kleine Leser bis zum padagogischen
Ratgeber ist das Thema auch im Bucherbeistand zu finden.

InkluYoga, Yoga barrierefrei & inklusiv

18:30-20:30 Uhr

Staatliche
Schulberatungsstelle
Niederbayern
Seligenthaler Str. 36
84034 Landshut

DI 7. Mai

19 Uhr

Kinoptikum
Nahensteig 189
84028 Landshut

MI 8. Mai

Kathrin OBwald, Sonderpadagogin, berichtet zur Erkrankung
Post Covid. Zusammen mit der Schulpsychologin fur Gymnasien
Franziska Mocker sollen im Anschluss praktische Moglichkeiten
der Unterstutzung im Unterricht fur Schuler vorgestellt werden,
wie der Einsatz eines Schulavatars.

Dokumentarfilm ,,Auf der Adamant”

Der Dokumentarfilmer Nicolas Philibert wirft einen Blick auf die
Adamant - eine mitten in Paris auf der Seine schwimmende
Tagesklinik fur psychisch erkrankte Menschen. Auf der Adamant
wird vor allem auf kreative Therapieansatze gesetzt.

Weitere Vorstellungen: DO 9. Mai, 18 Uhr / SO 12. Mai, 11 Uhr /
MI 15. Mai, 19 Uhr

Inklusiver MINT-Mittwoch - 3D-Workshop

16-17 Uhr

VHS Ergolding
Mehrzweckgebaude
Bauhofstral3e 1a

SA 4. Mai

Wer atmen kann, kann Yoga praktizieren! Yoga ist jedem moglich,
egal welche Grundvoraussetzungen da sind. Das Alter oder
korperliche Einschrankungen sind kein Ausschlusskriterium!
Leitung: Renate Calmbach, YogaSprosse

Anmeldung unter www.vhs-landshuter-land.de
Weiterer Termin: 6. Mai von 16-17 Uhr

Inklusiver Sport- und Erlebnistag

14-16:30 Uhr

Hochschule Landshut
Am Lurzenhof 1

MI 8. Mai

Nach einer kurzen Einfuhrung in die wichtigsten Fertigungsverfahren
im 3D-Druck, wird ein Produkt mithilfe eines professionellen CAD
Systems konstruiert. Erganzend erleben wir die 3D-Drucker der
Fakultat Maschinen- und Bauwesen im 3D-Druck-Labor im Einsatz.

Anmeldung unter studienberatung@haw-landshut.de

Psychose-Seminar: , Selbstfursorge”

10-16 Uhr

Alte Kaserne Landshut
Liesl-Karlstadt-Weg 4

MO 6. Mai

Familiensport inklusiv = Inklusives Yoga fur Kinder und Erwachsene
3. Rotary-Trausnitz Cup - offizieller Spieltag der Bananenflankenliga
Blinden-Tischtennis Showdown Rollstuhl- und Blindenparcours
Inklusives Klettern im DAV Kletterzentrum - Rad-Leistungstest
MINTerkulturelle Wissenschaft der Sinne - Infostande

Food-Truck von Lecker-Schmecker = und vieles mehr...

Offener inklusiver Bouldertreff

17:30-19 Uhr

Gemeindehaus
Christuskirche
Gutenbergweg 16
84034 Landshut

MI 8. Mai

Das informative, nicht therapeutische Seminar dient dem Austausch
der unterschiedlichen Erfahrungen und Perspektiven von
Betroffenen, Angehorigen, Freunden und Mitarbeitern
psychiatrischer Institutionen.

Veranstalter: GPV - Gemeindepsychiatrischer Verbund

10-18 Uhr

PEAK?7 Boulderhalle
Untere Sonnenstral3e 7
84030 Ergolding

MO 6. Mai

Taucht ein in die Welt des Boulderns - Spal3 an Bewegung steht bei
uns an oberster Stelle! Wir laden alle herzlich ein unsere Boulderhalle
in Ergolding zu besuchen und eine neue Sportart auszuprobieren.

Eintritt: Verglnstigter Tagestarif: 9,90€, Freier Eintritt fir Menschen
mit Schwerbehindertenausweis

18-20:30 Uhr

Treffpunkt ist beim
Dionysibrunnen
(Sparkasse Vilsbiburg
am Stadtplatz)

MI 8. Mai

OBA Feierabendtreff Vilsbiburg

Wir besuchen mit einer Gruppe der Offenen Behindertenarbeit ein
Restaurant in der Vilsbiburger Innenstadt.

Anmeldung unter monika.radwan@Ilebenshilfe-landshut.de oder
0871/97405949.

OBA Feierabendtreff Landshut

13-22 Uhr

Ergomar Ergolding
IndustriestralBe 7

MO 6. Mai

14:30-17 Uhr

Café Nepomuk
Landgasse 121
84028 Landshut

Kostenloses Baden im Ergomar

Freier Eintritt in die Badewelt (wahrend der Offnungszeit) fir alle mit
Schwerbehindertenausweis ab GdB 50 sowie fur die Begleitperson
bei Kennzeichnung B.

Elterncafé zum Thema Verfahrenslotsen

Die Verfahrenslotsen der Jugendamter stellen ihre neue Aufgabe
vor: Junge Menschen mit Behinderungen und ihre Familien uber ihre
Rechte aufzuklaren.

Veranstalter: Schulpsychologischer Dienst

19-21:30 Uhr

Treffpunkt:
Ladezone Karstadt
Landtorplatz 1
Landshut

DO 9. Mai

13-19 Uhr

Alte Kaserne Landshut
Liesl-Karlstadt-Weg 4

Wir besuchen mit einer Gruppe der Offenen Behindertenarbeit ein
Restaurant in der Landshuter Innenstadt.

Anmeldung unter melanie.kuehn@Ilebenshilfe-landshut.de oder
0871/97405942

Wir gemeinsam...

..machen Musik, Tanz, Spiel und Spass

Wir sammeln Spenden fur das Ganganalysezentrum am SPZ
Dazu veranstalten wir wieder einen Flohmarkt auf Spendenbasis

Veranstalter: finkwg e.V.

MO 6. Mai

16:30 - 17:30 Uhr

Turnhalle der Grund-
und Mittelschule
Ergolding
Bauhofstral3e 1

MO 6. Mai

17-18 Uhr

VHS Ergolding

2. OG, Fitnessraum
Bauhofstral3e 1a
84030 Ergolding

DI 7. Mai

14-15 Uhr

BRK Serviceburo
Zweibruckenstr. 655
84028 Landshut

Schnupperstunde: Orientalischer Tanz

In der Schnupperstunde lernen die Teilnehmer erste Bewegungen
kennen und erfahren aulBerdem, wie der Orientalische Tanz
gesundheitliche Probleme vielfaltiger Art positiv beeinflussen kann.
Leitung: Marion Lindemann

Anmeldung unter www.vhs-landshuter-land.de

Yoga fur Krebsbetroffene

Der Kurs unterstutzt die Teilnehmer darin an Kraft und Flexibilitat zu
gewinnen, den eigenen Korper wieder besser zu spuren und innere
Ruhe zu finden.

Leitung: Renate Calmbach, YogaSprosse

Anmeldung unter www.vhs-landshuter-land.de

Entspannungsseminar ,Fantasiereise”

Seminar, um Stress, Angste und Belastungen abzubauen und neue
Energien zu tanken. Kann im Liegen oder Sitzen ausgefuhrt werden.

Anmeldung unter laumann@kvlandshut.brk.de oder 0871/96221-29

DO 9. Mai

16:30 Uhr

Alte Kaserne Landshut
Liesl-Karlstadt-Weg 4

FR 10. Mai

13-19 Uhr

Alte Kaserne Landshut
Liesl-Karlstadt-Weg 4

Online-Lesung Raul Krauthausen

Der Inklusionsaktivist Raul Krauthausen liest im Rahmen des
Wir-gemeinsam-Festes" aus seinem neuesten Buch

Wer Inklusion will, findet einen Weg.
Wer sie nicht will, findet Ausreden.”

Wir gemeinsam...

..Information, Austausch, Diskussion

Vortrag zum gemeinsamen Projekt ,Inklusives Wohnen in Bayern
starken” von WOHN:SINN - Bundnis fur inklusives Wohnen e.V.
und Holger Kiesel, dem Behindertenbeauftragten der Bayerischen
Staatsregierung

Offene Gesprachsrunde ,ZEN" ( Zuhoren, Entspannen, Nachdenken)

Veranstalter: finkwg e.V.

Weitere Informationen zur Aktionswoche Inklusion
www.inklusive-region-landshut.de




